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Relevante Ausbildungen

Altenfachbetreuerin:  	

Altenbetreuungsschule des Landes OÖ, Wagner-Jauregg-KH-Linz, 
Validation nach Naomi Feil 

Referenzen: 	 • Gemeindealtenheim Eberstalzell 
		  • Diakonie Haus für Senioren Wels
		  • Mobile Betreuung, OÖ Hilfswerk, Gmunden

Tagesmutter: 

Verein der Tagesmütter OÖ  

Spielgruppenleiterin: 

Famak der OÖ Kinderfreunde

Referenzen: 	 • Kinderfreunde, Region Salzkammergut
		  • Leitung: Ekiz „Mauserlnest“, Gemeinde Kirchham  

Elternbildnerin Referentin/Trainerin:  

Curriculum des BMFJ, FAMAK der OÖ Kinderfreunde

Referenzen: 	 • Famak der OÖ Kinderfreunde 
		  • Pädagogische Aktion des Landes OÖ
		  • OÖ Familienbund

Psychologische Beratung/Trainings:

Diplomierte systemische Lebens-und Sozialberaterin
Diplomierte systemische NLP-Master Practitioner
Diplomierter systemischer Coach
Mentalcoach
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Lebenslauf

1968 geboren wuchs ich mit drei Geschwistern sehr naturnah zu einem kleinen 
Wildfang heran. Mehr Junge als Mädchen, mehr auf Bäumen als auf der Erde, 
stellte ich mich vielen Mutproben und Abenteuern. Früh lernte ich dadurch, dass 
man an bestandenen Herausforderungen und Krisen wächst. 

Den Rest des Tages steckte meine freche Nase in Büchern. Meine Neugier und 
mein Wissensdurst an der großen Welt und an Menschen, die Herausragendes 
erlebten oder vollbrachten, war kaum zu stillen.

In meiner blühenden Fantasie wusste ich schon bald, dass auch ich eines Tages die 
ganze Welt retten werde und Glück über alle traurigen Menschen bringen möchte. 

In meiner Liebe zum Schreiben wurden mein tägliches Befinden und meine großen  
Zukunftspläne akribisch in unzähligen Tagebüchern festgehalten. Leider fielen, auf-
grund hohen Peinlichkeitsfaktors im Teenageralter, alle dem Feuer zum Opfer. 

Mein fester Berufswunsch auch noch mit 15 Jahren war: Ärztin, Psychologin, 
Schriftstellerin und berühmte Schauspielerin, an der Seite von Richard Gere, mit 
dem ich dann auch noch sechs Kinder großziehen wollte. 

Die große Euphorie erlebte jedoch einen kleinen, herben Rückschlag, als ich nach 
Ende der Schulzeit meine erträumte, steile Karriere doch nur mit einer Schuhma-
cherlehre starten konnte. Dennoch möchte ich die Erfahrung in diesem schönen 
Handwerk nicht missen.

Meine soziale Berufung verlor ich aber nicht aus den Augen und begann bereits 
als 19- Jährige in einem Altenheim zu arbeiten. Ich absolvierte die Ausbildung zur 
Altenfachbetreuerin und wurde in diesen Jahren schnell erwachsen. Die Arbeit mit 
Menschen wurde zu meiner Passion.

Meine intensive Biografiearbeit mit den Menschen in der Palliativpflege zeigte mir, 
wie prägend die frühe Kindheit für das Erlangen der inneren Zufriedenheit ist.
Aus dieser Erkenntnis orientierte sich meine Weiterbildung von nun an intensiv in 
Richtung Entwicklungspsychologie und Erziehungswissenschaften.
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1996 wurde ich zum ersten Mal stolze Mutter eines Sohnes, zwei weitere Prachtex-
emplare folgten 1998 und 2004. Ich nutzte die Erziehungszeiten stets  
für meine Weiterbildung. 

Mein Beruf änderte sich vom Begleiten der Menschen am letzten Weg ihres  
Lebens, hin zum Begleiten der Menschen am Anfang ihres Lebensweges. 2005 
baute ich im Heimatort ein kleines Eltern/Kind Zentrum auf und leitete es acht  
Jahre lang. Nebenher machte ich die Ausbildung zur Elternbildnerin. Mit viel  
Herzblut bin ich seit 2011 als Referentin/Trainerin unterwegs und erweitere  
mein Tätigkeitsfeld ständig. 

…..und meine kindlichen Berufsträume kann ich gut ausleben, da von allem ein  
wenig in meiner Tätigkeit als Trainerin enthalten ist. Aus Richard Gere wurde  
eher ein Kevin Kostner, aus 6 Kindern 3 Söhne mit doppeltem Temperament.
…..Ich würde sagen….Ziel nicht ganz verfehlt und noch genug Luft nach oben. 


